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Ce « cahier » d’activités de Tou Bichvat se veut instructif, ludique et personnalisable afin 
que chacun se l’approprie pour faire de ce moment privilégié de l’année une expérience 
d’apprentissage nouvelle et créative…

’est à Tou Bichvat que 
l’amandier est en fleurs en 
Israël…le paysage se couvre 
alors d’un parterre coloré de 
fleurs et 
chacun se 
met au vert !
Aux odeurs 

de terre mouillée se 
mêlent les parfums des 
jeunes plantes.

Les forêts et les champs 
débordent de jeunesse, 
d’enfants qui creusent, 
plantent de jeunes 
pousses et se salissent 
les mains avec la terre 
qui les nourrira.

Le peuple juif se reconnecte 
avec sa terre ; la terre accueille les jeunes 
arbres. Dans quelques années, ces jeunes 
arbres auront poussé, verdiront, et à leur 
tour accueilleront leur peuple.

Chaque année, les tables des maisons juives 
se revêtent de leurs plus beaux atours, et 
des fruits qui ont fait la réputation d’Israël : 
raisins, figues, dattes, olives, grenades, orge 

et blé ; pour chacun une 
bénédiction, le vin passe du 
blanc au rouge en 4 coupes 
symbolisant les 4 saisons.

Le Talmud nous enseigne de 
peindre en rouge un arbre qui 
perdrait ses fruits avant qu’ils 
ne murissent. Ainsi quand les 
gens passeront près de lui, 
ils verront que cet arbre est 
malade et prieront pour sa 
convalescence. Planter ne 
suffit pas, l’arbre a besoin de 
soin et d’amour pour survivre.

C’est pourquoi, le KKL fait 
pousser des arbres pour qu’ils vivent ! les 
forêts sont durables, non jetables. Nous 
voulons planter pour rester, pas pour nous en 
aller ! 

C Les arbres 
ont été plantés.

Comment vont-ils 
pousser ?
Seront-ils 

assez forts ?
Et pour combien 

d’années ?



Retrouve les noms des arbres mentionnés dans la Bible !

1/ « Leurs yeux à tous se dessillèrent, et ils connurent qu’ils étaient nus ; ils cousirent ensemble des 
feuilles de ........................ pour s’en faire des pagnes » (Genèse 3 :7)
2/ « La colombe revient vers lui sur le soir, tenant dans son bec une feuille d’ ............. fraîche.
Noé jugea que les eaux avaient baissé sur la terre ». (Genèse 8 :11)
3/ « Noé, d’abord cultivateur, planta une ............» (Genèse 9 :20)
4/ « Or Jacob se pourvut de rameaux verts de .............. , d’ ............ et de ........... ; il y pratiqua des 
entailles blanches, en mettant à découvert la blancheur des rameaux ». (Genèse 30 :37)
5/ « Mettez dans vos bagages vos meilleures productions du pays, et apportez-les en hommage à 
cet homme : un peu de baume, un peu de miel, des aromates et du lotus, des pistaches
et des ..................... . » (Genèse 43 :11)
6/ « On en fera une arche en bois d’ .......... ayant deux coudées et demi de long, une coudée et demi 
de large, une coudée et demi de hauteur. » (Exode 25 :10)
7/ « Elle siégeait au pied du ............ de Déborah, entre Rama et Béthel dans la montagne d’Ephraïm 
; et c’est à elle que les israélites s’adressaient pour obtenir justice. » (Juges 4 :5)
8/ « David et toute la maison d’Israël jouaient, devant le Seigneur, de toutes sortes d’instruments de 
bois de ................. , : harpes, luths, tambourins, sistres et cymbales. » (Samuel 6 :5)
9/ « Le Roi rendit l’argent, à Jérusalem, aussi commun que les pierres, et les ............., aussi 
nombreux que les ...................de la vallée. » (1Roi 10 :27)
10/ « Le juste fleurira comme une ................; il poussera aussi haut qu’un ............ » (Psaume 92 :13)
11/ « Or, le Seigneur Dieu fit pousser un .....................qui s’éleva au-dessus de Jonas pour ombrager 
sa tête et le consoler de sa douleur. » (Jonas 4 :6)
12/ « Je suis descendue dans le verger aux ....... pour voir si la .......... avait bourgeonné, si les   
étaient en fleur. » (Cantiques 6 :11)

Une fois que tu auras trouvé tous les mots manquants, écris-les en hébreu !

Solutions : 
Figuier – Olivier – Vigne – Peuplier – Amandier – Platane – Amandes – Acacia – Palmier – Cyprès – 
Cèdres – Sycomores – Datte – Cèdre – Ricin – Noix – Vigne – Grenades 

HORIZONTALEMENTARBRES CROISÉS

VERTICALEMENT

3. symbole de l’état

5. il finit dans la farine

6. sa grappe géante a été rapportée par les
 explorateurs

8. parfois on mange tout même son noyau

9. fruit explosif aux 613 grains

14. écorce et sève ou Tsédaka

15.  vole au vent des écrits et des pages

17.  se fête chaque année

19. auteur dramatique enfoncé dans le sol

1. c’est le 1er à fleurir

2.  céréale biblique

4.  prestigieux car huileux

5. bras de l’arbre

7. mois de la fête

10.  on en compte sept dans la Bible

11.  l’homme loyal fleurira comme lui (ps 92:13)

12. dix plus cinq

13.  a inspiré la ménorah

16. il réjouit D.ieu et les hommes (Isaïe 60:21)

17. Car l’homme est comme celui des champs

18. de l’ordre avant tout



BIBLE
les

de la ARBRES

Acacia

Cyprès

Pin

Amandier

Olivier

Palmier-dattier

Cèdre 

Térébinthe

Grenadier

שִטָׁה

בְּרוֹשׁ

אֹרֶן 

שְקֵׁדִיָה

עץ זית

 תָּמָר

אֶרֶז

אֵלָה 

עֵץ הרִמּוֹן



TERRE d’ISRAËLSUR LA

Vigne

Tamaris  

Figuier

Chêne

Sycomore  

Caroubier

Eucalyptus

Oranger

Les 7 espèces

גֶפֶן

אֵשֶלׁ 

תְאֵנָה

אלון

שִׁקמָה 

עץ חרוב

אקליפטוס

הדר

שבעת המינים 



1/  C’est l’anniversaire de ta maman.

A. Tu économises ton argent de poche pendant 3 semaines pour lui acheter un beau cadeau.
B. Tu organises une petite fête de famille.
C. Tu réalises un cadeau et une carte de vœux faits maison.
D. Tu préviens tes oncles, tantes, cousins et amis pour lui faire une immense surprise.

2/  Un jour, en marchant dans la rue, tu vois un enfant qui pleure parce
     qu’il a perdu son chien.

A. Tu rentres à la maison et imprimes des affichettes avec la description du chien perdu,
 et tu les colles partout dans ton quartier.
B. Tu appelles la société protectrice des animaux pour leur demander de l’aide.
C. Tu marches avec l’enfant et appelle le chien.
D. Tu rassembles des amis et vous partez à la recherche du chien.

3/  Ta camarade de classe a oublié d’apporter son goûter à l’école. 

A. Tu lui donnes la moitié de ton goûter, d’ailleurs tu n’avais pas si faim
 et ça aurait fini à la poubelle.
B. Tu lui prêtes de l’argent pour qu’elle s’achète un goûter.
C. Tu partages ton goûter, mais comme tu as encore faim, tu rachètes quelque chose à   
           partager avec elle.
D. Tu organises une collecte auprès des élèves de ta classe et vous lui achetez un goûter  
 digne de ce nom.

Résultats : 
2 points au moins de  A : tu es le PALMIER ! Jadis, toutes les parties du palmier étaient utilisées : 
on mangeait les dattes sucrées, les branches servaient au Loulav, les fibres pour confectionner des 
cordes et le tronc comme pilier des maisons.

2 points au moins de B : tu es l’OLIVIER royal. Arbre avec une croissance longue et difficile, la pureté de 
l’huile de ses fruits se répand dans le Temple à Jérusalem.

2 points au moins de C : tu es doux comme le FIGUIER. Bien qu’on ne l’utilisait pas dans les cérémonies 
au Temple, son fruit était très important, fruit de l’été, il est consommé frais ou séché.

2 points au moins de D : tu es le fruit de la VIGNE, le raisin joyeux et combattant.
La bénédiction du vin fait partie de toutes nos coutumes.
1 point dans chaque : tu es un VERGER, beau mélange de toutes les merveilles qu’offrent les arbres.

Connais-tu leur nom en Hébreu ?

תמר - זית - עץ תאנה - סלט פירות - גֶפֶן

Et toi ?
à quel arbre t’identifies-tu ?
essaye de le savoir en faisant ce petit test !

Les arbres, tout comme les hommes, sont tous différents, et chacun a quelque chose 
de spécial à nous offrir. Les textes de la Bible nous racontent les arbres, leurs valeurs 
et leurs rôles. Lis chaque question et entoure la réponse qui te correspond le mieux.
Tu trouveras à quel arbre tu es relié !

A B C D E



Les paysages et les arbres en particulier, 
améliorent la valeur économique des sites 
urbains. Les arbres fournissent de l'ombre, créent 
des microclimats, et promeuvent la diversité. 
Ils ajoutent aussi de la couleur et des loisirs.

Un arbre mature purifie, nettoie et filtre 100.000 
mètres cubes d'air pollué chaque année ; il 
crée également 700 kg d'oxygène et absorbe 
20 tonnes de dioxyde de carbone.

Un arbre mature absorbe 20 kg de poussière 
chaque année, et 80 kg de suspensions 
contenant des métaux toxiques (mercure, plomb, 
lithium, etc.).

Un arbre planté près de maisons d'habitation 
fonctionne comme un mur acoustique naturel 
en absorbant une partie du bruit environnant. 
Les systèmes radiculaires étendus peuvent aider 
à modérer l'impact des tremblements de terre;

Dans sa vie un homme devra planter 200 arbres 
pour compenser son empreinte écologique.

Dessine un arbre qui te ressemble : 

Le tronc : c’est la partie visible, la partie stable, il va 
du bas vers le haut, il est fait d’écorce et de sève 
intérieure, la sève conduit les aliments de la racine 
vers les branches et les feuilles. Grâce à sa flexibilité, 
l’arbre pourra résister à la tempête.

      Chez l’Homme : que représente-t-il ? c’est son 
caractère, ses qualités, ses tendances, ses facultés.

Le fruit : il est couvert de « peau » qui protège son 
contenu ; il a son rythme de croissance, aigre au début, 
il va mûrir puis sera cueilli ou tombera de l’arbre et 
deviendra indépendant de lui. 

      Chez l’Homme : ce sont ses idées, ses connaissances 
et ses enfants qui un jour partiront pour devenir 
d’autres arbres.

Le feuillage : il y a des feuilles, des branches, c’est la 
partie la plus belle, celle qui nous regarde, celle qui 
prend le soleil, elle donne de l’ombre.

      Chez l’Homme : ce sont les qualités extérieures,
sa beauté, ses réactions, son monde. 

Les bienfaits de l’arbre sur l’homme : 
Qu’est-ce que les arbres font pour
les hommes ?

« Le plus grand bienfait que nous apporte l’arbre 
ne vient pas de ses branches, ni de ses feuilles, ni 
de ses merveilleux fruits, mais de ses racines qui 
sont enfoncées dans un endroit où les vents et les 
tempêtes ne peuvent les atteindre, elles se fortifient 
aux sources. L’arbre ne se soucie pas des tempêtes 
qui le saisissent, le secouent et le courbent. Il ne 
bouge pas et reste en place tant qu’il n’est pas 
déraciné, il vivra et continuera à se dresser, on peut 
même découvrir que l’arbre a renouvelé ses forces 
dans la lutte.
Il en va de même pour l’homme. Tant qu’il est proche 
de ses racines spirituelles, aucun vent ne peut le 
déraciner, au contraire, les tempêtes stimulent 
l’énergie du Renouveau ».

Comme le montre le Rav Raphaël Hirsch, l’homme 
et l’arbre se ressemblent en de nombreux points. 
Voyons ce qui nous rassemble :

Les racines : elles sont invisibles, ce sont les racines 
qui stabilisent l’arbre dans le sol, il existe des racines 
profondes, d’autres sont fines, en surface, les racines 
s’alimentent d’eau, les racines ne peuvent tenir 
que sur une terre qui leur convient, certains sols 
étouffent les racines et assèchent l’arbre.

      Chez l’Homme : quelles sont ses racines ? sa 
famille, son origine, son passé, sa force.



Mon Arbre Généalogique

Moi

Frère / Soeur

Papa

Papi Papi

MamieMamie

Maman

Frère / Soeur Frère / Soeur


